
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区立豊洲北小学校 

かぜとインフルエンザのちがい 
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保護者の皆様へ 

 お子さんの健康観察をお願いします 
インフルエンザでお休みをしているお子さんが増えています。これからの時期は、

インフルエンザや、下痢や嘔吐の症状の感染性胃腸炎も増えてきます。手洗い・うが

い等の予防対策、以下の点について毎朝の健康観察をよろしくお願いします。体調が

すぐれないときは、体温を測り、体の様子を詳しく見てあげてください。朝の体温は

一日のうちで一番低いです。朝、微熱があると、日中に熱が上がってくる可能性があ

ります。無理せずにご家庭で様子をみて、遅れて登校するなどのご対応をよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザが流行しています 
インフルエンザは風邪と比べて、高熱、関節痛、強い倦怠感や悪寒などの症状があ

り、進行も早いです。インフルエンザが疑われる症状があった場合には、感染拡大防

止のため、一度病院を受診していただいてから、登校していただきたく思います。 

学校を休んだときは、「欠席」ではなく、「出席停止」となりますので、必ず学校に

連絡をお願いします。インフルエンザの出席停止期間は、以下の通りとなっています

ので、ご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


