
ひまわり教室の指導について 

☆どんな学習をする学級なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

“自立活動中心“の指導です。 
（障害による学習上又は生活上の困難の改善又は克服を目的とする指導） 

 

 

 

 

＜自立活動＞：特別支援学校学習指導要領に示されている指導の「領域」 

               ：『通級による指導において特別の教育課程を編成する場合に 

 「自立活動」の        「自立活動」の内容を取り入れる』 

自立活動の目標 
個々の児童又は生徒が自立を目指し、障害による学習上又は生活上の困難

を主体的に改善・克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を養い、

もって心身の調和的発達の基盤を培う。 

           特別支援学校小学部・中学部学習指導要領（第7章第1） 

       

自立活動の内容 
１ 健康の保持        ４ 環境の把握 

２ 心理的な安定       ５ 身体の動き 

３ 人間関係の形成      ６ コミュニケーション 

 

      

  

   ○上記の指導内容全てを取り扱うものではありません。 

○一人一人の児童・生徒の実態に応じて必要な項目について 

指導します。 

    ○選定した項目を相互に関連付けて指導内容を設定します。 

教科の補充は自立活動を合わせた 

指導として必要があるときのみ行います。 

単なる教科の遅れを補充す

る指導ではありません。 



☆指導形態 

・グループ学習 

 

コミュニケーションスキル・ソーシャルスキル・感覚統合・集団行動 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・個別学習 
（一人一人の課題に合わせた学習をするという意味であり、必ずしもマンツーマンで 

指導をするという意味ではありません） 

 
・ 児童の課題や特性に合わせて学習をしていきます。 

・ 自分を知り、自分の行動を振り返ることで、落ち着いて生活できるようにします。 

 

 

・ 安定した気持ちで過ごせる。 

・ 自分を知り、できることを増やし、自信をもてるようにする。 

・ 興味、関心の幅を広げる。 

・ 人との関わり方を知る。 

・ 求められる社会のﾙｰﾙやマナーを覚えて生活しやすくする。 

ことば 

・話し方、聞き方 

・話し合い活動 

・自己表現 など 

運動的活動 

・模倣運動 

・体ほぐし 

・ゲーム  など 

朝の会 

・話し方、聞き方 

・見通しをもつ 

・日直 など 

その他 

・作業的活動 

      など 


