
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では、不潔
ふ け つ

が原因
げんいん

でアタマジラミが寄生
き せ い

することはほ

とんどありません。 

シラミがうつらないために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

○帽子
ぼ う し

やタオルの貸
か

し借
か

りはしない。 

○耳
みみ

の後
うし

ろや頭皮
と う ひ

まで、お風呂
ふ ろ

でしっかりと頭
あたま

を洗
あら

う。 

＊頭をひどくかゆがる様子がある時には、気をつけて見るように

してください。 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミが発生したら、皮膚科などを受診して、駆除方法などの指

導を受けることが望ましいです。 

駆除を行ったら、再発防止、兄弟姉妹間への感染予防のため、クシ、ブラ

シ、帽子（校帽・赤白帽）、タオル、ヘアーカラーゴム、スカーフ、枕カバー、シ

ーツなどは、洗濯等の処置が必要です。特に、給食の白衣の帽子はクラス

で共有して使うものなので、洗濯及びアイロンがけをお願いします。 

また、兄弟姉妹間で上記のものを共用しないようにしましょう。室内は、

掃除機をまめにかければ大丈夫です。部屋に薬剤を使用する必要はありま

せん。病院受診後、お医者様の判断により、プールにも入れます。 

【クシ、ブラシの処置】 

よく洗ってドライヤーで熱風乾燥する。または、60 度以上を保ったお湯に 5

分以上浸ける。 

【枕カバー、シーツの処置】 

アイロンをかける。または、大型の熱風乾燥機で乾燥させる。 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミに注意
ちゅうい

！！ 

 

 

家庭内での対策 
 

帽子
ぼ う し

を振
ふ

り回
まわ

し

たり、友
とも

だちの

帽子
ぼ う し

を借
か

りたり

してはいけませ

ん。 

〈アタマジラミの特徴〉  

○卵は、ヘアーキャスト（フケの一種）とよく似ていますが、ヘアーキャストは簡単にとれ

ますが、卵はとれません。 

○髪の毛の中間あたりに多く見られ、しずくのような形をしています。 

○えりあしや耳の後ろに多く見られます。 

 

【アタマジラミ成虫】 

成虫は大きさが２～

３ミリくらい。細長く

灰白色をしている。 

 

【アタマジラミ卵】 

卵は大きさが０．５ミリ

ぐらい。色は、つやのあ

る乳白色。 

 

令和４年１２月１４日 

江東区立豊洲北小学校 

校  長 喜多 好一 

 


