
○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

・学校からの連絡やお便りを自分から親に手渡す習慣を付けます
・チャレンジ学習シートでその日の課題を自分で確かめ、やる順番
を決めて取り組むようにします。
・毎日、決まった時間に決まった場所で学習します
・学習時間のめやすは、２０分です(各学年×１０分＋１０分)
・次の日の学校へ行く準備をします

ﾁｬﾚﾝｼﾞ学習の習慣化づくりのポイント

○１年生のチャレンジ学習は、家庭での学習習慣の基礎作りに重き
を置きます。
○学校から出される毎日の課題を確実に取り組むことを重視します。
○ご家庭では、毎日の課題が取り組めているかどうか、お子様と一
緒にご確認ください。丸付けも一緒にお願いします。
○自主学習は、毎週水曜日のチャレンジウエンズデーに取り組める
とよいです。

保護者の皆様へ

• 生活科での学習に関連して、お家での仕事にチャレンジ!
• なわ跳びやボール運動、鉄棒など、体力づくりにチャレンジ!
• 歌や鍵盤ハーモニカ、リズム打ちの練習にも進んでチャレンジ!

第１学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

１年生で身に付けたい知識・技能

１ 課題学習について
・一週間ごとに、一日にする課題を「学習シート」に記して渡します
□ 国語 音読(国語の教科書、詩など)

文字の練習(習った文字や漢字)
・授業で使う「漢字ドリル」やドリルパークを使用します
読書 (絵本やいろいろな種類の本)
・読み終わったら読書記録に書く

□ 算数 計算練習
・ドリルパークを使用したたし算やひき算の練習
・紙の計算ドリルが良い子は、自宅で購入してください

２ 自習学習について
・主に毎週水曜日のチャレンジウエンズデーに取り組むとよいです
□ 作文(学んだ助詞、カタカナ、漢字を使用して)
・遊んだことや楽しかったことの日記
・お家の人や先生に知らせたいことなど

□ 興味関心のあることの調べ学習など

１

学習シート

なまえ （ ）

おんどく

こくご

さんすう

おんどく こくご さんすう そのほか
じぶんで

◎　○　△
おうちのかた せんせいから

教科書○ページから○ページまでの音読

漢字ドリル○ページから○ページまで

繰り下がりのある足し算○ページから○ページまで

ふりかえり

火曜日 １回 ◎ページ ◎ページ ▲

いっしゅうかんのしゅくだい

けいかく

１回 ○ページ月曜日 ○ページ

ひづけ

◎

★チャレンジがくしゅうシート★

・ひらがな、カタカナを読んだり書いたりできる
・助詞（て・に・を・は）を使い分けて文章を書く
・８０字の配当漢字を、読んだり書いたりできる
・習った漢字を文章の中で使う
・丁寧な言葉づかいができる
・100までの数を順に並べたり大小を比べたりできる
・繰り上がりたし算、繰り下がりのひき算ができる
・時計の時刻が読める
・よい姿勢で座り、鉛筆を正しく持って字が書ける



○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

・学校からの連絡やお便りを自分から親に手渡す習慣を付けます
・チャレンジ学習シートでその日の課題を自分で確かめ、やる順番
を決めて取り組むようにします。
・毎日、決まった時間に決まった場所で学習します
・学習時間のめやすは、３０分です(学年×１０分＋１０分)
・次の日の学校へ行く準備をします

ﾁｬﾚﾝｼﾞ学習の習慣化づくりのポイント

○２年生のチャレンジ学習は、家庭での学習習慣が定着してきてい
ますので、課題学習を確実に取り組みながら、自分でまとめて取
り組んだり反復練習したりするようにしてください。

○ご家庭では、毎日の課題が取り組めているかどうか、お子様と一
緒にご確認ください。丸付けも一緒にお願いします。

○自主学習は、毎週水曜日のチャレンジウエンズデーに取り組める
とよいです。

保護者の皆様へ

• 生活科での学習に関連して、お家での仕事にチャレンジ!
• なわ跳びやボール運動、鉄棒など、体力づくりにチャレンジ!
• 歌や鍵盤ハーモニカ、リズム打ちの練習にも進んでチャレンジ!

第２学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

２年生で身に付けたい知識・技能

１ 課題学習について
・一週間ごとに、一日にする課題を「学習シート」に記して渡します
□ 国語 音読(国語の教科書、詩など)

漢字
・熟語にして書いたり、送り仮名を付けて書いたりする
・授業で使う「漢字ドリル」やドリルパークを使用します
読書 (絵本やいろいろな種類の本)
・読み終わったら読書記録に書く

□ 算数 計算練習
・ドリルパークを使用して計算練習をします
・間違えた問題をやり直す、類似問題で復習する
・紙の計算ドリルが良い子は、自宅で購入してください

２ 自習学習について
・主に毎週水曜日のチャレンジウエンズデーに取り組むとよいです
□ 興味関心のあることの調べ学習
□ 一日の中で心に残ったことや体験したことを日記に書くなど

１

学習シート

日付 先生 内容
振り返り

◎○△
次の学習に向けて

お家の方

◎○△

5月6日(月) （例） ドリルパークの漢字 ○
３文字だと少し足りなかったの

で、次回は５文字にする。

5月7日(火)

5月8日(水)

5月9日(木)

5月10日(金)

・ １６０字の配当漢字を読んだり書いたりできる
・ 教科書がすらすら読める
・ いろいろな本を進んで読む
・ 丁寧な言葉づかいができる
・ 順序よく話をすることができる
・ かけ算九九を正しく唱える
・ たし算とひき算の筆算ができる
・ 決められた長さの直線を正しく引ける
・長さや水のかさが分かる。



○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

・２００字の配当漢字を読んだり書いたりできる。
・学習した漢字や言葉を文章の中で使う。
・国語辞典を使って言葉の意味を調べられる。
・読書に親しみ、色々な分野の本を読む。
・筋道を立ててわかりやすく話したり書いたりできる。
・整数のわり算ができる。
・コンパスを使って簡単な図形が描ける。
・重さを量り、表すことができる。
・千万の位までの数を読んだり、書いたりできる。

・学校からの連絡やお便りを自分から親に手渡す習慣を付けます
・チャレンジ学習シートに書き込んだ課題を確認し、やる順番を決め
て取り組むようにします。
・毎日、決まった時間に決まった場所で学習します
・学習時間のめやすは、4０分です(学年×１０分＋１０分)
・次の日の学校へ行く準備をします

ﾁｬﾚﾝｼﾞ学習の習慣化づくりのポイント

○３年生のチャレンジ学習は、こども自らが学校から出される一週
間の課題をいつ、何を、どの程度するのかを計画し、取り組みま
す。丸付けも自分で行います。
○自主学習は、「自主学習のすすめ」を参考に、こどもが探究した
い学びに取り組みます。
○ご家庭では、お子様の「チャレンジ学習シート」の進捗を確認し
声掛け等をお願いいたします。

保護者の皆様へ

・なわ跳びやボール運動、鉄棒など、体力づくりにチャレンジ!
・歌や鍵盤ハーモニカ、リズム打ちの練習にも進んでチャレンジ!

第３学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

３年生で身に付けたい知識・技能

１ 課題学習について
・一週間に取り組む課題を「チャレンジ学習シート」に記します
□国語
・音読…毎日一回は、声を出して読みます
・漢字…授業で使う漢字ドリルなどを使って、一画ずつ丁寧に書く
・読書…いろいろなジャンルの本を読みます
□算数
・ドリルパークを使用して計算練習をします
・間違えた問題をやり直す、類似問題で復習する
・紙の計算ドリルが良い子は、自宅で購入してください
２ 自習学習について(「自主学習ノートの使い方」も参考に)
・チャレンジウェンズデーや週末に取り組みましょう
□ 興味をもったものや事柄、出来事について調べる
□ 国語辞典や漢字辞典などで使い方や調べ方に慣れる
□ 地図帳で都市や県名、地図記号を調べる
□ リコーダー、鍵盤ハーモニカの練習を取り組む

１
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○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

・２０２字の配当漢字を読んだり書いたりできる
・学習した漢字や言葉を文章の中で使う
・ローマ字の読み書きができる
・国語辞典や漢字辞典を正しく使う
・読書に親しみ、色々な分野の本を読む
・計算のきまりが分かる
・垂直や平行な直線がかける
・小数の四則計算ができる
・わり算の筆算ができる
・分度器を使うことができる

「フォーサイト手帳」活用のポイント

○４年生のチャレンジ学習は、こども自らが学校から出される一週
間の課題をいつ、何を、どの程度するのかを「手帳」に計画し、
取り組みます。丸付けも自分で行います。
○「フォーサイト手帳」は、こどもが一週間の生活をマネジメント
できる力を育むこともねらって導入します。
○自主学習は、「自主学習のノートの使い方」を参考に、こどもが
探究したい学びに取り組みます。
○ご家庭でも「フォーサイト手帳」の進捗をご確認ください。

保護者の皆様へ
第４学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

４年生で身に付けたい知識・技能

１
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・「フォーサイト手帳」は、毎日学校に
持ってきます
・一週間の目標を週末か週初めに決めます
・時間割に合わせて、持ち物や連絡事項、
メモを書き込みます
・「今日のやること」に課題を書いて、
できたら「✔」をします
・一日の振り返りを書きます
・起床・就寝時間を書きます

１ 課題学習について
・一週間に取り組む課題を「フォーサイト手帳」に記します
□国語(音読、漢字、読書)
・漢字練習は、ドリルパーク等を使用して、一画ずつ丁寧に書く
□算数
・計算練習はドリルパークを使用します
※紙の漢字ドリル、算数ドリルが必要な場合は、自宅で購入してく
ださい

２ 自習学習について(「自主学習ノートの使い方」も参考に)
・チャレンジウェンズデーや週末に取り組みましょう
□ 興味をもったものや事柄、出来事について調べる
□ リコーダー、鍵盤ハーモニカの練習を取り組む



・193字の配当漢字を読んだり書いたりできる
・学習した熟語の読み書きができる。
・学習した漢字や言葉を文章の中で使える
・自分と友達の考えを比べながら話し合う
・小数のかけ算・わり算ができる
・分数のたし算・ひき算ができる
・三角形や四角形の面積が求められる

○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

「フォーサイト手帳」活用のポイント

○５年生のチャレンジ学習は、こども自らが学校から出される一週
間の課題をいつ、何を、どの程度するのかを「手帳」に計画し、
取り組みます。丸付けも自分で行います。
○「フォーサイト手帳」は、こどもが一週間の生活をマネジメント
できる力を育むこともねらって導入します。
○自主学習は、「自主学習のノートの使い方」を参考に、こどもが
探究したい学びに取り組みます。
○ご家庭でも「フォーサイト手帳」の進捗をご確認ください。

保護者の皆様へ
第５学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

５年生で身に付けたい知識・技能

１

・「フォーサイト手帳」は、毎日学校に
持ってきます
・一週間の目標を週末か週初めに決めます
・時間割に合わせて、持ち物や連絡事項、
メモを書き込みます
・「今日のやること」に課題を書いて、
できたら「✔」をします
・一日の振り返りを書きます
・起床・就寝時間を書きます

学
力
の
差
が
つ
く
５
年
生

１ 課題学習について
・一週間に取り組む課題を「フォーサイト手帳」に記します
□ 国語(音読、漢字、読書)
・漢字練習は、ドリルパーク等を使用して、一画ずつ丁寧に書く
・漢字の構成や字形を意識して練習する
・習った漢字を使って、熟語や短文を作る
・詩や俳句、百人一首などを暗唱したり、朗読する
□算数
・計算練習はドリルパークを使用し、よく間違える計算を繰り返し練習する
・定規やコンパスを使って正確な図形が描けるようにする
□外国語
・英語の歌を聴いたり歌ったり、身近な英語の意味を調べたりする
２ 自習学習について(「自主学習ノートの使い方」も参考に)
・チャレンジウェンズデーや週末に取り組みましょう
□ 興味をもったものや事柄、出来事について調べる
□ リコーダー、鍵盤ハーモニカの練習を取り組む



○本校は、教育目標「進んで考える子」を目指し、将来に渡って自ら学び続ける
こどもを育みます。
そのためにこども自身が、授業での学びと家庭での学びの往還をしながら、
見通しをもって主体的に学ぶ習慣を身に付けます。

○本校のチャレンジ学習では、学校から出される一週間分の課題を自ら計画的
に行う学習(課題学習)と自分の興味関心のあることを追究していく学習(自主
学習)の２つを行います。
○課題学習と自主学習を一週間の中で自ら計画を立てて取り組むことで、こど
もの自己選択・自己決定・自己調整をする力を育みます。

「フォーサイト手帳」活用のポイント

○６年生のチャレンジ学習は、こども自らが学校から出される一週
間の課題をいつ、何を、どの程度するのかを「手帳」に計画し、
取り組みます。丸付けも自分で行います。
○「フォーサイト手帳」は、こどもが一週間の生活をマネジメント
できる力を育むこともねらって導入します。
○自主学習は、「自主学習のノートの使い方」を参考に、こどもが
探究したい学びに取り組みます。
○ご家庭でも「フォーサイト手帳」の進捗をご確認ください。

保護者の皆様へ
第６学年 ﾁｬﾚﾝｼ学習の手引き

６年生で身に付けたい知識・技能

１

・「フォーサイト手帳」は、毎日学校に
持ってきます
・一週間の目標を週末か週初めに決めます
・時間割に合わせて、持ち物や連絡事項、
メモを書き込みます
・「今日のやること」に課題を書いて、
できたら「✔」をします
・一日の振り返りを書きます
・起床・就寝時間を書きます

１ 課題学習について
・一週間に取り組む課題を「フォーサイト手帳」に記します
□ 国語(音読、漢字、読書)
・漢字練習は、ドリルパーク等を使用して、一画ずつ丁寧に書く
・漢字の構成や字形を意識して練習する
・習った漢字を使って、熟語や短文を作る
・詩や俳句、百人一首などを暗唱したり、朗読する
□算数
・計算練習はドリルパークを使用し、よく間違える計算を繰り返し練習する
・定規やコンパスを使って正確な図形が描けるようにする
□外国語
・英語の歌を聴いたり歌ったり、身近な英語の意味を調べたりする
２ 自習学習について(「自主学習ノートの使い方」も参考に)
・チャレンジウェンズデーや週末に取り組みましょう
□ 興味をもったものや事柄、出来事について調べる
□ リコーダー、鍵盤ハーモニカの練習を取り組む

・小学校で習得すべき漢字を読んだり書いたりできる
・相手や場面を考えて敬語を使う
・自分と友達の考えを比べながら話し合う
・文章の構成を考えながら書く
・分数のかけ算、わり算ができる
・角柱、円柱の体積が求められる
・各学年で習った、単位の仕組みが分かる

小
学
校
の
集
大
成
を
迎
え
る
６
年
生


