
令和７年度 保健室来室状況 

（１） 外科 

 

 

 

 

  人数(人) ％ 

打撲 344 44.7% 

擦過傷 173 22.5% 

捻挫 52 6.8% 

切傷 27 3.5% 

鼻出血 23 3.0% 

突き指 22 2.9% 

やけど 8 1.0% 

虫さされ 7 0.9% 

刺創 5 0.7% 

とげ 5 0.7% 

肉刺(まめ) 3 0.4% 

その他 100 13.0% 

合計 769 100.0% 

昨年同時期の来室者数は７９８人、今年は７６９人と１８人の減少、ほぼ変わっていません。 

場合別に見ると、一番多かったのが、中休みの１５５人で、昨年より２４人増え、昨年度一番多かった授

業中は１１６人と昨年度より４８人減少しました。また、場所別で一番多かったのは校庭の２３４人で、昨年

度より３０人増え、昨年度一番多かった教室は１７９人と１１５人減少しました。授業中や教室内でのけがが

減少しています。 

けが別では打撲、擦過傷、捻挫が多く、昨年度と割合は変化していません。児童同士の衝突、走って

いての転倒、ボールがぶつかるなどで受傷することが多く、学校の決まり（遊ぶ場所・校内での過ごし

方など）を守ることで防げるものもあります。引き続きけが予防の指導を行っていきたいと思います。 
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（２） 内科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  人数(人) ％ 

頭痛 132 22.0% 

腹痛 125 20.8% 

気持ちが悪い 94 15.6% 

だるい 34 5.7% 

咽頭痛 29 4.8% 

嘔吐 26 4.3% 

せき 20 3.3% 

寒気 19 3.2% 

鼻水・鼻づまり 16 2.7% 

吐き気 9 1.5% 

かゆみ 8 1.3% 

その他 89 14.8% 

合計 ６０１ １００．０% 

昨年同時期の来室者数は５２０人、今年は６０１人と８１人増えています。 

最も多い内科の主訴は、頭痛です。睡眠不足が原因のもの、偏頭痛と考えられるものもありま

す。腹痛については、来室後に排便があり治まる児童もいます。朝の排便を習慣付けられるよう

に働きかけたいと考えます。 

今年度は、すでにインフルエンザが流行期に入っています。感染症拡大防止対策として、手洗

いうがいの励行、咳エチケット（マスクの着用）を児童へ働きかけていきます。また、児童が体調不

良を訴えた場合は原則として早退の措置をとっています。体調不良の状態で登校した児童が来

室することがあります。ご家庭で朝の健康観察をお願いいたします。 
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