
令和７年度
東京都児童・生徒体力・運動能力
生活運動習慣等調査結果

～江東区立豊洲北小学校の現状～



内容

１ 本校の体力調査の結果か

ら見る児童の実態

２ 課題に対する本校の取組



合計得点(青字は東京都平均以上 赤字は東京都平均以下)

豊洲北
小学校

R5

豊洲北
小学校

R6

豊洲北
小学校

R7

東京都

１年 29.8 31.6 31.4 28.4

2年 37.8 38.4 34.4 35.6

３年 44.8 42.3 41.9 41.7

４年 52.0 49.1 48.1 47.9

５年 58.5 57.0 54.9 53.6

６年 58.9 62.1 62.9 58.9

男子
豊洲北
小学校

R5

豊洲北
小学校

R6

豊洲北
小学校

R7

東京都

１年 32.0 32.6 32.9 28.6

2年 38.6 39.8 36.6 35.9

３年 44.0 42.4 43.6 42.1

４年 51.0 48.5 48.9 47.9

５年 54.3 52.6 54.4 53.1

６年 58.7 59.0 60.8 58.8

女子



特に高い水準にあるもの（男女共通）

⇒ 全国平均と比べて多くの学年で高い値である。

上体起こし

握力

反復横跳び

５０ｍ走



本校の児童は

走力・瞬発力・敏捷性・筋力
に優れています！

敏捷性とは、単純な移動速度ではなく、動作方向を正確に変更する速さを指

す。動作を行うまでの判断時間の短さも敏捷性に含める場合もある。



本校の課題



平均と比較して低い水準にある種目

♢長座体前屈（柔軟性）

♢ソフトボール投げ（巧緻性）



すばやさ
◎５０M走
◎反復横跳び

運動を持続する
能力（粘り強さ）

◎上体起こし
〇２０M シャトルラン

体の柔らかさ
△長座体前屈

タイミングの良さ
◎反復横跳び
○立ち幅跳び
△ボール投げ

力強さ

◎握力
◎上体起こし
◎５０M走
〇立ち幅跳び
△ボール投げ



力強さ＋タイミングの良さ

これらの運動は、
体全体を使って、
一連の動きをスムーズに行う能力
が求められます。



本校の取組



～体力向上を目指した、学習内容や学校行事～
①毎月違う内容で計画的に行われる体育朝会

（長縄チャレンジ・持久走など）

②体育の時間の始めに行われる「わくわくタイム」

③休み時間の３丁目公園の活用

④姿勢教室（10月24日（金））

⑤コオーディネーション・トレーニングの実践

⑥教職員の体育実技研修



コオーディネーショントレーニングとは、

『自分の体を巧みに動かす力』

を養う運動です。



コオーディネーショントレーニングを通して、

身体の動きをタイミングよく同調させる力

やボールなどの道具を巧みに扱う力を養う

ことができます。









ご協力

よろしくお願い致します。



ご静聴

ありがとうございました。


