
生活習慣アンケートの
結果

江東区立豊洲北小学校



生活習慣についてのアンケート調査

調査期間 令和７年８月２６日（火）～９月２日（火）

対象 全学年児童

回答数 ７８３名 ８５．４（%）

質問内容 ８項目



①平日の夜は、何時に寝ますか？



②平日の朝は、何時に起きますか？



③平日、朝ごはんを食べていますか？



④食べていないと答えた人に聞きます。
それはなぜですか？



⑤平日、パソコン、タブレット、スマホ、ゲーム、テレ

ビをどのくらいの時間使ったり、見たりしていますか？

（一番長く使うときを考えてください。）



⑥休日、パソコン、タブレット、スマホ、ゲーム、テレ

ビをどのくらいの時間使ったり、見たりしていますか？

（一番長く使うときを考えてください。）



⑦平日、どのくらいの時間、体を動かしていますか？



⑧「なんか、しんどい」「やる気がでない」「いつもイ

ライラする」「朝、起きられない」といったことを

感じたことはありますか？



保健指導について

低学年 中・高学年



ピン

グー

ペタ

30cm
おなかとせなかに
グーひとつずつ

あしはゆかにペタ

せすじはピン

目のけんこうをまもるために

①タブレットのつかいかた

め



目のけんこうをまもるために

②とおくを見て目をやすめよう

３０分に１回は、２０秒いじょう

とおくを見て目をやすめよう

め

めみ

ふん かい びょう

めみ



目のけんこうをまもるために

③へやのあかるさにきをつける

め



目のけんこうをまもるために

④外でうんどうをしよう

１日２時間いじょう外へでて、

太陽の光をあびよう

⚠ちゅういすること

・水分ほきゅうをしっかりとおこない、熱中症にはきをつける。

・ちょくせつ日光をあびるひつようはない。日かげでもよい。

め

そと

そとにち じかん

たいよう ひかり

すいぶん ねっちゅうしょう

にっこう ひ









ご清聴ありがとうございました。


