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ごまバーグ おろしソース 648 kcal

ごぼうチップサラダ 25.2 ｇ

じゃがいもとたまねぎのみそしる 23.0 ｇ

2.7 ｇ

バンサンスー [はるさめサラダ] 649 kcal

わかめとコーンのスープ 27.4 ｇ

ネーブルオレンジ 20.5 ｇ

3.3 ｇ

おこのみコロッケ 668 kcal

きのこのピリッとあえ 24.4 ｇ

だいこんのみそしる 20.8 ｇ

2.8 ｇ

こまツナチーズサラダ 701 kcal

いちごソースのミルクゼリー 24.4 ｇ

25.5 ｇ

1.7 ｇ

はるやさいとあつあげのちゅうかに 626 kcal

もやしとわかめのごまじょうゆ 28.4 ｇ

きよみオレンジ 22.3 ｇ

1.6 ｇ

コールスロー 602 kcal

チキンのミネストローネ 29.9 ｇ

24.9 ｇ

2.8 ｇ

あおのりポテトビーンズ 597 kcal

フルーツヨーグルト 27.4 ｇ

22.5 ｇ

2.1 ｇ

さけのしおやき 590 kcal

じゃがいものきんぴらいため 28.2 ｇ

こまつなのかきたまじる 17.6 ｇ

1.6 ｇ

ポークビーンズ 660 kcal

いりたまごいりゆでやさい 25.5 ｇ

31.4 ｇ

2.6 ｇ

にらたまやき 605 kcal

ゆでやさいからしじょうゆ 27.9 ｇ

とうにゅうとんじる 19.5 ｇ

2.7 ｇ

いかのかりんあげ 614 kcal

さんしょくごまあえ 26.3 ｇ

わかたけじる 18.9 ｇ

しょうなんゴールド(かんきつ) 3.0 ｇ

コロコロポテトのハニーサラダ 696 kcal

ココアいちごむしパン 23.7 ｇ

20.7 ｇ

1.5 ｇ

きびなごのあまからあげ 598 kcal

ゆでやさいごまかけ 25.1 ｇ

てまりふのおすいもの 18.0 ｇ

デコポン 2.0 ｇ

ニューイングランドふうクラムチャウダー 591 kcal

キャロットドレッシングサラダ 25.2 ｇ

23.9 ｇ

3.0 ｇ

しんじゃがいものそぼろに 615 kcal

やさいのかつおこあえ 22.5 ｇ

りんご 15.0 ｇ

1.9 ｇ

ホキのハーブパンこやき 608 kcal

はるキャベツとりんごのサラダ 26.6 ｇ

スープミルファンティ 21.2 ｇ

2.8 ｇ

令和８年度 ４月給食献立表

日 主食
牛
乳

おかず
あか のなかま
からだをつくる

もとになる

き のなかま
エネルギーの
もとになる

みどり のなかま
からだのちょうしをととのえる

もとになる

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

8
水

２～６年生
給食開始

ごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぎゅうにく　ぶたにく　だいず　おから
たまご　けずりぶし　とうふ

こめ　パンこ　さとう　でんぷん
じゃがいも　あぶら　ごま　ごまあ
ぶら

にんじん　こねぎ　たまねぎ　だいこん　キャベ
ツ　きゅうり　ごぼう　えのきたけ

9
木

入学式
給食早出し
(11:50～

給食)

マーボーどうふどん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぶたにく　とうふ　ハム　とりにく　わか
め

こめ　さとう　でんぷん　はるさめ
あぶら　ごまあぶら

にんじん　にら　しょうが　にんにく　ねぎ　たけの
こ　キャベツ　きゅうり　もやし　えのきたけ　コー
ン　ネーブルオレンジ

にんじん　キャベツ　べにしょうが　たまねぎ　ね
ぎ　きゅうり　もやし　しめじ　えのきたけ　しょうが
だいこん10

金
ごまごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぶたにく　おかか　けずりぶし　あぶら
あげ　とうふ　あおのり　わかめ

こめ　じゃがいも　マッシュポテトこ
こむぎこ　パンこ　さとう　ごま　あ
ぶら

こめ　でんぷん　さとう　あぶら　ご
まあぶら　ごま

にんじん　さやえんどう　こまつな　しょうが　しん
たまねぎ　しんたけのこ　はるキャベツ　きくらげ
もやし　きよみオレンジ

13
月

１年生
給食開始 だいずいり

キーマカレーライス
○

ぎゅうにゅう(飲用、調理用)
ぶたにく　だいず　ツナ　とうにゅう
チーズ　なまクリーム

こめ　じゃがいも　こむぎこ　さとう
あぶら　マーガリン(乳無)

セルフてりやき
フィッシュバーガー

○

ぎゅうにゅう(飲用)
めかじき　ハム　とりにく

チーズパン　でんぷん　さとう
じゃがいも　あぶら　オリーブゆ

パセリ　にんじん　こまつな　トマト　しょうが　にん
にく　たまねぎ　セロリ　りんごジャム　きゅうり
キャベツ　いちご　いちごジャム　レモン

14
火

ごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぶたにく　なまあげ　いか　わかめ

にんじん　ホールトマト　パセリ　しょうが　キャベ
ツ　きゅうり　コーン　たまねぎ　にんにく　セロリ

16
木

ごもくいためやきそば ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぶたにく　だいず　ちりめんじゃこ　あ
おのり　ヨーグルト

ちゅうかめん　さとう　でんぷん
じゃがいも　ごまあぶら　あぶら

にんじん　にら　しょうが　にんにく　たまねぎ　た
けのこ　キャベツ　もやし　みかん　おうとう　パ
イン　バナナ

15
水

しょくパン　メープルシロップ　じゃ
がいも　こむぎこ　ざらめ　さとう
バター　ごま　あぶら

にんじん　ホールトマト　たまねぎ　にんにく　セロ
リ　キャベツ　きゅうり

17
金

保護者会
給食早出し
(11:50～

給食)

ごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
さけ　ぶたにく　けずりぶし　たまご

こめ　こんにゃく　さとう　じゃがい
も　でんぷん　あぶら　ごま

ごはん
かつおふりかけ

○

ぎゅうにゅう(飲用)
こなかつお　とりにく　たまご　ぶたに
く　けずりぶし　あぶらあげ　とうにゅう
ちりめんじゃこ　あおのり

こめ　さとう　でんぷん　こんにゃく
じゃがいも　ごまあぶら　あぶら

にんじん　こまつな　ごぼう　たまねぎ　えのきた
け

20
月

メープルセサミトースト ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ベーコン　ぶたにく　だいず　たまご

にら　こまつな　にんじん　こねぎ　たけのこ　し
いたけ　はくさい　もやし　だいこん

22
水

しんたけのこごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
とりにく　あぶらあげ　いか　けずりぶ
し　とうふ　だしこんぶ　わかめ

こめ　もちごめ　でんぷん　さとう
あぶら　ごまあぶら　ごま

さやえんどう　こまつな　にんじん　みつば　たけ
のこ　しょうが　キャベツ　もやし　だいこん　えの
きたけ　しょうなんゴールド

21
火

こめ　さとう　でんぷん　こむぎこ
あられふ　ごま　あぶら

こまつな　にんじん　みつば　はす　きゅうり　たく
あん(だいこん)　えだまめ　はくさい　もやし　だ
いこん　えのきたけ　デコポン

23
木

ツナのトマトクリーム
スパゲッティ

○

ぎゅうにゅう(飲用、調理用)
ツナ　なまクリーム　チーズ

スパゲッティ　こむぎこ　さとう
じゃがいも　はちみつ　あぶら　オ
リーブゆ

わかめしらすごはん ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ぶたにく　けずりぶし　ちくわ(卵無)
こなかつお　わかめ　しらすぼし

こめ　じゃがいも　こんにゃく　さと
う　でんぷん　ごま　あぶら

パセリ　にんじん　ホールトマト　トマトジュース
にんにく　たまねぎ　しめじ　キャベツ　きゅうり
いちごジャム

24
金

入学・進級
お祝い給食

いわいずし ○

ぎゅうにゅう(飲用)
さけ　けずりぶし　とうふ　だしこんぶ
のり　きびなご

にんじん　さやえんどう　こまつな　しょうが　たま
ねぎ　しいたけ　もやし　りんご

30
木

ガーリックライス ○

ぎゅうにゅう(飲用)
ホキ　とりにく　たまご　チーズ

こめ　むぎ　パンこ　はちみつ
じゃがいも　あぶら　オリーブゆ

パセリ　にんじん　ほうれんそう　にんにく　キャ
ベツ　きゅうり　コーン　りんご　たまねぎ

28
火

みんなで気持ちよく給食の時間を過ごせるように、以下3点ご協力をお願いします。
①給食当番は、マスクを着用します。ご家庭でマスクをご用意ください。
②ランチョンマットをご用意ください。清潔な状態で給食を食べられるよう、汚れたら適宜とりかえてください。
③給食当番の児童は週末に給食着を持って帰ります。給食着の洗濯、アイロンがけを行い、週の初めに持たせてく
ださい。

　　　４月の目標
　　　＜給食指導目標＞
　　　　協力して給食の準備・後片付けをしよう
　　　＜食育目標＞
　　　　給食に使われている食べ物を知ろう

※献立は食材料の都合により、変更になる場合があります。ご了承ください。

27
月

ピザトースト ○

ぎゅうにゅう(飲用、調理用)
ハム　ベーコン　レンズまめ　とうにゅ
う　あさり　チーズ　なまクリーム

しょくパン　じゃがいも　こめこ　さと
う　オリーブゆ　あぶら

ピーマン　にんじん　パセリ　グリーンアスパラ
にんにく　たまねぎ　マッシュルーム　セロリ
キャベツ　きゅうり　コーン


