
  

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ けん しつ

は、『けがをしたとき』『体調
たいちょう

が悪
わる

いとき』『心
こころ

がモヤモヤしているとき』 

『 体
からだ

のことや健康
けんこう

について知りたいとき』などに来
く

るところです。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の約
やく

束
そく

を守
まも

って、みんなが気
き

持
も

ちよく保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

できるようにしましょう。 

☆先生
せんせい

に伝
つた

える 

☆けがをしたところは水
みず

で洗
あら

う 

☆付
つ

き添
そ

いは少人数
しょうにんずう

で 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

たら 

☆あいさつをして入
はい

る 

☆保健室
ほけんしつ

の前
まえ

や中
なか

では静
しず

かに 

☆勝手
か っ て

に室内
しつない

のものをさわらない 

保護者の皆様へ 

①健康診断について 
健康診断を有意義なものにし、お子さんの健康を管理するために、下記の書類の作成・提出を 

お願いいたします。緊急連絡先等、記入もれがないようにご留意ください。 

２～６年生の保健調査票、結核健診問診票はお子さんの学年の欄に記入をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康診断のときの注意点】 
発育測定：体育着（半袖・半ズボン）で測ります。髪は頭の上で結ばず、横で結んでください。 

視力検査：眼鏡を使用している場合は、忘れずに持たせてください。 

耳鼻科健診、聴力検査：事前に耳掃除を丁寧にしてください。 

歯科健診：朝、必ず歯を磨いてきてください。 

 

② お子様の心と体のリズムを整えていきましょう 
４月は、新しい学年・学級、友達など、お子さんの環境は大きく変わり、一生懸命新しい環境に

慣れようとエネルギーを使い、疲れが出やすくなります。そんなお子さんには、家庭で体と心の栄

養補給が必要です。早寝・早起き・朝ご飯で体の栄養補給をしましょう。毎日５分でもこどもの話

を聴き、その日に頑張ったことを褒めてあげてください。リラックスタイムをつくる、スキンシッ

プをとるなど、小さなことでも体と心の栄養を補給することができます。 

提出物 
①保健調査票 

②結核検診問診票 

③四肢の状態の検診調査票 

④心臓検診調査票（１年生・他学年対象者のみ提出） 

１３日（月）までに担任へ提出してください。 

保健調査票の緊急連絡先

は、必ず連絡がとれる番号を

ご記入ください。(勤務先や

近隣に住む祖父母宅など)ま

た、勤務先等が変更になった

場合は、その都度担任を通し

てご連絡ください。 

５月 

１１日（月）聴力検査(５年) 

      尿検査１次③(未提出者) 

１２日（火）歯科健診(１・４年) 

１４日（木）内科健診(５・６年) 

１８日（月）視力検査(３年) 

２５日（月）尿検査２次①(未提出者) 

２６日（火）尿検査２次②(未提出者) 

 

６月 

 ４日（木）内科健診(１～４年) 

５日（金）視力検査(４年) 

８日（月）視力検査(５年) 

９日（火）歯科健診(３・６年) 

１１日（木）耳鼻科健診（全学年） 

１２日（金）視力検査(６年) 

１７日（水）歯科健診(欠席者) 

１８日（木）視力２年 

 

＊＊＊健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

＊＊＊ 

４月 
１０日（金）発育測定(２～６年) 

１３日（月）聴力検査(３年) 

１５日（水）聴力検査(２年) 

１７日（金）心臓検診(１年・対象者) 

２０日（月）発育測定、視力検査(１年) 

２１日（火）歯科健診(２・５年) 

２２日（水）聴力検査(１年) 

２３日（木）眼科健診(全学年) 

２７日（月）尿検査１次①(全学年) 

２８日（火）尿検査１次②(未提出者) 

 

 

 

 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。かわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

えて、

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

が始
はじ

まります。｢どんなことがあるかな？｣と楽
たの

しみに

している人
ひと

も多
おお

いことでしょう。 

ほけんだよりは保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

と心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

についてお知
し

らせし

ていきます。おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでくださいね。 

  

まも         ほけんしつ      やくそく 

よろしく

おねがい 

します！ 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

２人でみなさんの

健康
けんこう

を見守
み ま も

っていきます。 

 

 

令 和 8 年 ４ 月 ７ 日 

江 東 区 立 豊 洲 北 小 学 校 

校   長   佐藤   勝行 

保 健 室  養 護 教 諭 


