
なつやすみまえの　だいじな　はなし



なつやすみの　さくせんは



合言葉は「な・つ・や・す・み」 ！

ななやみは すぐに そうだん

つつらいときは がまんしない

ややさしい おとなに そうだん

すすぐにうごく

みみんなが あなたの みかた



しらない　おとなには　ようちゅうい！

いか ついていかない！

の のらない！

お おおごえをだす！

す すぐにげる！

し しらせる！



だれも きずつけない じぶんも きずつけない

① スマホ・ＳＮＳ

ことばに きをつけよう

あいてが いやがることは
かきこまないようにしよう

② オンラインゲーム

ルールを まもろう

あそぶ じかんを きめて
みんなで なかよくあそぼう

③ パソコン・ネット

ただしく つかおう

しらない ひとからのメッセージや
あやしいサイトに ちゅうい！



インターネット　５つのやくそく

おきて 1ことばに注意！

相手をきずつける言葉はつかわない。「炎上（えんじょ
う）」は一生消えないのろいになるぞ！

おきて 2写真や情報はひみつ！

住所、名前、はだかの写真は「ぜったいに」送るな。一
度ネットに出たら、取り戻せない！

おきて 3あやしい誘いはウソ！

「芸能人に会える」「かんたんに高収入（闇バイト）」
は、キミを犯罪者にするわるい罠だ！

おきて 4知らない人には会わない！

ネットでなかよくなっても、相手はわるいモンスターか
もしれない。ぜったいに直接会うな！

★ 5 ： こまったときは、すぐに「おうちの人」や「先生（やさしいおとな）」にそうだんしよう！



もしものときは　にげる／そうだんする

おきてを まもって、あんぜんで たのしい ぼうけんを！　▼



いのちだいじに　たのしい　なつやすみを

ねっちゅうしょう よぼう

『ぼうし』と『みず』を そう
び しよう！

あつい ひは こまめに すいぶんを とって、
たいちょうを ととのえよう！

じてんしゃの あんぜん

『ヘルメット』を そうび 
しよう！

じてんしゃに のるときは、ルールを 
まもって あんぜんに うんてんしよ
う！

9がつに また、げんきな えがお（HPまんたん）で 会いましょう！



おぼえているかな

ことしのなつの　だいじな　さくせんのなまえは　どれ？

A B C



ことしのなつの　だいじな　さくせんのなまえは　なに？

C

おぼえているかな



さくせんをじっこうするための　まほうのことば①は　なに？

①な　　　　　　　　　
②いか・の・お・す・し
③だれもきずつけない　じぶんもきずつけない

おぼえているかな



ななやみは すぐに そうだん

つつらいときは がまんしない

ややさしい おとなに そうだん

すすぐにうごく

みみんなが あなたの みかた

おぼえているかな



４５日間の　ぼうけんで　けいけんち　をつんで　もどってきて　ください


