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 涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じるようになってきましたね。秋
あき

は、朝
あさ

晩
ばん

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

です。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を選
えら

びましょう。 

 また、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

しやすい時期
じ き

でもあります。

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるよう、手
て

洗
あら

いうがいなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり

行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

   

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（金）・ ５日（月）  ６年 

７日（水）・ ８日（木）  ５年 

１４日（水）・１５日（木）  ３年 

２０日（火）・２１日（水）  ２年 

２２日（木）・２３日（金）  １年 

                                

  

          １０月６日（火） 生活習慣病予防検診・色覚検査 ４年 

 

 

 

発育測定 
 発育測定の詳細は各学年から連絡があります。測定は半袖・半ズボンの体育着 

を着用します。身長を正確に測定するために、ポニーテールのように頭頂部で結

ぶ髪型は避けてください。測定後「発育のようす」を配付します。お子さんの成

長をご確認ください。 
 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をしてから日
ひ

にちがたちました。ふだんの生活
せいかつ

で気
き

になることがあったら、受診
じ ゅ し ん

することをおすすめします。 

発育
はつ い く

測定
そ く て い

の時
と き

には、スマホやタブレットなどの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

についてお話
はなし

をする予定
よ て い

です。自分
じ ぶ ん

の目
め

の健康
け ん こ う

のためにどうす

ればよいか、考
かんが

えてみましょう。 

 

★発育測定 

保護者の皆様へ 

やってみよう！ 

★その他の健診 


