
 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月３１日 

江東区立豊洲北小学校 

校   長   佐藤  勝行 

保 健 室  養 護 教 諭

 

換
かん

気
き

をする 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の時
と き

に、姿勢
し せ い

につ

いてもお話
はなし

しました。 

正
た だ

しい姿勢
し せ い

が意識
い し き

できてい

ますか？ 

立
た

っているとき、座
す わ

ってい

るとき、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を確認
か く に ん

してみましょう。 

 今年
こ と し

は夏休
な つ や す

み明
あ

けから、早
は や

くもインフルエンザにかか

る人
ひ と

が出
で

ています。10月
が つ

後半
こ う は ん

の豊洲北
と よ す き た

小学校
しょうがっこう

では落
お

ち着
つ

いていましたが、東
と う

京
きょう

都
と

全体
ぜ ん た い

ではすでに「流行
りゅうこう

注意報
ち ゅ う い ほ う

」が

出
だ

されており、これから寒
さ む

くなるとさらに増
ふ

える心
し ん

配
ぱ い

が

あります。 

 11月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

には、みんなが楽
た の

しみにしている「音楽会
お ん が く か い

」が

あります。日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり発揮
は っ き

できるよう、

手
て

洗
あ ら

い・うがいなどの予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

い、本番
ほ ん ば ん

を元気
げ ん き

に

迎
む か

えられるようにしましょう。 

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なこと 
 


